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Help mensen bij het zichzelf kunnen helpen ®

Richten

Hulp, ondersteuning en zorg wordt alleen daar geboden waar nodig, vanuit een toegevoegde waarde en
professionaliteit*.

Dit betekent dat:

= \We altijd uitgaan van de persoonlijke situatie van iemand
= We kijken door de ogen van degene die onze hulp, ondersteuning, zorg vraagt
= We hulp, ondersteuning en zorg niet opleggen (maar ons daartoe ook niet laten dwingen)

Stelregel is:

» \We nemen niet over wat mensen zelf nog kunnen
» We helpen mensen te herwinnen wat ze niet meer kunnen
= \We zorgen samen voor een oplossing voor dat wat overblijft

*Volledige omarming van de principes van Reable Nederland.



De werkbare elementen

Inrichten

VanThuisUit bestaat in ieder geval uit:

= Een vertrouwd “honk” in de buurt, waar de hulpvrager laagdrempelig terecht kan

» Een brede openstelling 7 dagen in de week

» Een gelijkwaardig samenspel tussen de hulpvrager en alle betrokken hulpverleners
= Een manier om mensen (opnieuw) vaardigheden aan te leren

= Een dagelijks check-in op het gebied van mentaal welbevinden, lichamelijk welbevinden en
basiszintuigen (gehoor, zicht)

= Persoonlijk plan van aanpak, met daarin de regierol voor de deelnemer

= Op en afschalen van interventies vanuit een interdisciplinair overleg (cyclisch proces)




Doen..... ‘O

Verrichten

We spreken samen af:

= Dat we “het eerlijke verhaal” vertellen en begeleiding bieden bij rouw en verlies, het wordt niet beter!
= Dat we ondersteuning bieden bij het doorbreken van risicomijdend gedrag
» Dat we samen werken aan persoonlijke doelen, waarbij de hulpvrager zich inspant om deze te behalen

In het samenspel tussen mensen met een hulp, ondersteunings-en of zorgvraag, hun informele netwerk en
de hulpverlener:

= Kijken we wat iemand nog zelf kan of opnieuw aan kan leren

» Beoordelen we welke technologie of daaruit voortkomende data iemand kan helpen
» Overleggen we wat deelnemers voor elkaar of anderen kunnen betekenen

= Overleggen we wat naasten kunnen betekenen

» |nventariseren we wat het sociale netwerk, de buurt of vrijwilligers kunnen bijdragen
= Bekijken we wat de professional aan toegevoegde waarde kan bieden




Blijven doen.....

Verankeren

We zorgen ervoor dat:

» We de visie continue herhalen en onderdeel blijft van onze totale manier van denken en doen
= We blijven meten of we het we het juiste doen, op basis van vertellen naar tellen

= We VanThuisUit een plaats geven binnen het gehele productenportfolio van de organisatie

= We VanThuisUit blijven bekijken vanuit een maatschappelijke businesscase

» We elkaar scherp houden op de transformatie van de uitvoering van de zorg (interventies) naar de

transformatie van de organisatie van de zorg. Ook als het hier gaat schuren met bedrijfsvoering of het
bestaansrecht




Disclaimer

VanThuisUit is het eerste zorgconcept dat onder de vlag

van ThuisWaarts is ontwikkeld door CZ zorgkantoor, zorgverzekeraar CZ
en ouderenzorgorganisatie tanteLouise. ThuisWaarts ondersteunt

een nieuwe generatie ouderen bij het leiden van een betekenisvol
leven met meer eigen regie, meer vrijheid en bij voorkeur thuis.

Meer informatie:

e  www.thuiswaarts.nl

»  www.tantelouise.nl/zorgaanbod/vanthuisui thU]SwaartS
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