
Programma 
‘Van Zorg naar 
Gewoon Leven’

Gewoon leven als je ouder wordt

Jouw praktijk

Informatie

Voor wie



Readiness check

Module 1 - De beweging Van Zorg naar Gewoon Leven

Module 2 - Ik en de ander… de ander en ik

Module 3 - De beweging Van Zorg naar Gewoon Leven maken en 
het verder vullen van jouw gereedschapskist

Van Zorg naar 
Gewoon Leven

Programma



Doelen

Programma op maat

Methode van leren
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Onze coaches



Doelen

Readinesscheck met de 
deelnemende 
organisatie
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Readinesscheck



3 modules
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De beweging 
Van Zorg naar 
Gewoon Leven
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Ik en de ander… de 
ander en ik
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De beweging van 
Van Zorg naar Gewoon 
Leven maken

•

•

•

•

•

•

•



Module 3

•

•

•

•

•

•

•

•

•



Programma 
Van Zorg naar 
Gewoon Leven

Informatie

Voor wie

•

Informatie

Voor wie
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