Samen Doen Canvas

“Waar begin je: de eerste stappen in samen doen”

a Het vertrekpunt

Waar staan we? Wat is er al?

Bijvoorbeeld: Familie komt dagelijks langs, buren helpen met boodschappen, kleinzoon
komt wandelen met opa.

De eerste stappen

Wat zijn haakjes? Waar kunnen we vandaag mee beginnen?

Bijvoorbeeld: “We bespreken met elkaar hoe we er een fijne dag van maken eventueel verrijkt

n "

met professionele zorg”, “we leggen afspraken vast”.

6 Wat nemen we mee naar morgen?

Concrete vervolgstappen voor komende week/maand

Bijvoorbeeld: “We gaan met bewoners van een locatie een doealitie maken” “lk ga zelf dingen
anders doen en actief in gesprek met naasten”.

€) onze biik

Hoe kijken we aan tegen gelijkwaardige samenwerking
met naasten?

Bijvoorbeeld: “Naasten kennen de bewoner het beste”, “Samenwerking versterkt het
gewone leven”, “ledereen draagt bij vanuit eigen mogelijkheden”.

Leren & ontwikkelen

Hoe brengen we het samen verder?

Bijvoorbeeld: Regelmatig toetsen we de afspraken, samen delen we de successen, wat
ontbreekt er nog in de samenwerking, feedback vragen aan elkaar en borgen wat niet
verloren mag gaan.

Tips om Samen te Doen

e Gain gesprek met naasten met wie het contact laagdrempelig is

* \Vraag altijd hoe jullie het samen geregeld hebben en wat kan blijven

e Blijf alert op wat past bij de naasten

e Betrek naasten bij beslissingen

e Samen doen vraagt tijd: gun jezelf en anderen die tijd, investering levert tijd op!
e Kom in de actiestand, verschuil je niet achter protocollen

e Leg afspraken vast in het cliéntdossier
e Gebruik dezelfde taal van Zorg naar
Gewoon Leven



