o_Willen + Kunnen + Samen = Mogelijk maken

Ons pad naar reablement in de praktijk
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Gestructureerde aanpak van Reablement

Het handboek: 'Langer Actief Thuis'
'Voor Thuis'
'Zoals Thuis'
'Samen Revalideren'
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Reablers Start en uitvoering
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" * Regin on tampo bij hat team Voorbereiding en verkenning
"+ Wi ondersteunen de teamrels . Gesprok met manager & kartrekkers
+ randvoorwaarden besprecen
+ Oridntarend gosprok mat team
+ wilien

andboek ontvangen en
- team verdiept zich In programma

+ Enthousiante kartrexkers 'in the lead'
Ed en #to n

+ Eventueel kampvuurgesprek Ourf mensen te Lat ool

« Klck-oft: allo nleuwae(r) bowoners
meenemen In ‘ZoalsThuls' (en andere
programma's)
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ReaBlers

- Naast de medewerker

« Bottom up

- Regie en tempo bij het team

- Wij ondersteunen de teamreis




Voorbereiding en verkenning

- Gesprek met manager & kartrekkers
- randvoorwaarden bespreken

- Oriénterend gesprek met team
- Willen

- Handboek ontvangen en doornemen
- team verdiept zich in programma
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Inspireren en commitment

- Inspiratiesessie door reablement-
inspirator

- Genodigden: woonondersteuners,
Behandelaren, zorgmedewerkers, etc.

- Eventueel kampvuurgesprek
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Start en uitvoering

- Enthousiaste kartrekkers 'in the lead'
- Durf mensen te laten stoeien

- Kick-off: alle nieuwe(!) bewoners
meenemen in ‘ZoalsThuis’ (en andere
programma's)

- Warm aanbevolen: naastenavond voor
bewoners en naasten




- Vaste medewerkers

- Innovatie
- Flexmedewerkers - Recruitment
- Vrijwilligers - Opleidingen
- Studenten - Lean
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Voor een deel van de medewerkers is het al zo
vanzelfsprekend dat zij niet meer terug kunnen W

De Wever



ZoalsThuis
Routekaart wonen ZoalsThuis
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Ik heb meer hulp ‘ o
nodig dan dat ik thuis

: = Ik wil wonen op een Er is oon
van De Wever beschikbaar
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Planning Oriénteren en Ik verhuis naar een
/ kennismaking ZoalsThuis locatie
Stap 1
o Start
\ trainingstraject
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Stap 4
Slq? 2 ) Stap 3 Endevaluatieo \
verdiopan Evalueren en bystolien Afronden en borgen

Trainen
De Wever




Doelen ZoalsThuis

AlS U vragen heett, kunt u de afspraken
terugvinden in uw zorgplan.




ZoalsThuis
Routekaart wonen ZoalsThuis
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Planning Start trainen

Verdieping
trainen

Evalueren en
bijstellen

0—

Eindevaluatie

bijstellen en
borgen \\//\\//

De Wever




Filmpje: https://youtu.be/Nd5JBek9xTs
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