Uitnodiging inspiratiedag

Domeinoverstijgend samenwerken
met zorgzame gemeenschappen

Schrijf je in via https:/vanzorgnaargewoonleven.nl/evenementen/

T émschruven
inspiratiedag-zorgzame-gemeenschappen/

Maandag 26 januari van 10.00 tot 17.00, Zilveren Kruis, Handelsweg 2, Zeist

De zorgzame gemeenschap is overal. In dorpen, buurten, wat inwoners zelf organiseren en willen, en wat je als
flats en complexen vinden mensen elkaar in de behoefte professionele organisatie kunt aanvullen¢ En hoe werk je
om op een plezierige manier samen te wonen —en om met  écht gelijkwaardig samen?
elkaar zorg te dragen voor elkaar en de omgeving.

Tijdens deze inspiratiedag zien we voorbeelden vanuit

Steeds vaker doen inwoners dat 66k samen met verschillende domeinen en gaan we met elkaar in gesprek
professionele organisaties in de buurt. Dat is een over de kansen én de uitdagingen van samenwerken met
zoektocht. Want hoe bewaak je de balans tussen zorgzame gemeenschappen.

4 Met o0.a.
Raak geinspireerd op deze inspiratiedag door: de volgende

onderwerpen en

Praktijkverhalen uit het land

1. Een dorpsondersteuner voor 2 uur per week in Gemeente Utrecht
Domein: gemeente
Anja van der Aa (mede-oprichter Stadsco6peratie pelige en duurzame aanpak ontwikkelden om zorgzame
030) vertelt, samen met de Gemeente Utrecht, hoe buurten in heel Utrecht te ondersteunen. Praktisch,
een inwonersinitiatief en de gemeente een laagdrem- schaalbaar en dicht op de leefwereld van inwoners.
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2. Samen bouwen aan een samenredzame gemeenschap in Hierden
Domein: welzijn / ouderenzorg / wonen (domeinoverstijgend)

Gertjan Veening (bestuurder Zorggroep Noord- ‘Een samenredzame gemeenschap’, waarin 70+
west-Veluwe) laat, samen met inwoners, zien hoe zij initiatieven en organisaties regionaal én lokaal
werken aan een samenredzame gemeenschap. de aansluiting zoeken bij actieve inwoners en

Dit gebeurt binnen de bredere beweging gemeenschappen.
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4. Beleid en financiering van zorgzame gemeenschappen.
Domein: ouderenzorg

De inkopers van Zilveren Kruis Zorgkantoor nemen je kan volgen, hoe beleid een rol spelen kan in het
mee in de lijnen naar de toekomst. Zij delen hun visie stimuleren van zorgzame gemeenschappen en hun
op hoe je de effecten van zorgzame gemeenschappen visie op financiering van zorgzame gemeenschappen.
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3. Van behandeling naar gewoon leven met GEM
Domein: ggz / sociaal domein
Linda Meijering (behandelaar, polikliniek Ontwik- van een zorgtraject, maar juist richting afronding: wat
kelingsstoornissen - GGZ Centraal) laat zien hoe kan iemand zelf, wat kan samen met het netwerk en
zij Verkennende Gesprekken (VG) in de variant GEM welzijn, en waar is aanvullend professionele onder-
(Ecosysteem Mentale Gezondheid) voert, samen met steuning nodig? Een praktisch voorbeeld van zelf- en
een medewerker van Welzijn. Niet aan de voorkant samenredzaamheid in de praktijk.
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5. Sterk met je Netwerk in Lelystad

Domein: welzijn / ouderenzorg / wonen (domeinoverstijgend)

Marieke Voogt (Welzijn Lelystad) deelt hoe je 6ok in en langer zelfstandig te blijven — via gesprekken,
een stad waar sociale cohesie niet vanzelfsprekend is, (voor)zorg-/buurtcirkels, vrijwilligerswerk op maat
gericht sociale netwerken opbouwt. In ‘Sterk met je en ontmoetingen in de wijk. Met als doel: minder
Netwerk’ werken welzijn, zorg en wonen samen om eenzaamheid en meer zelfredzaamheid.

55+’ers te helpen hun sociale netwerk te vergroten
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6. Zo bouw je een wijk, geen gemeenschap
Domein: gebiedsontwikkeling / wonen / leefomgeving

Jan Kleine (Bureau PAU, Groningen) deelt hoe hij schouders eronder zetten
bij het ontwikkelen van nieuwe wijken de zorgzame om gezamenlijk zo
gemeenschap als uitgangspunt neemt. Daarmee ontspannen en gezond
wordt de wijk een plek waar vijf generaties hun mogelijk te leven—met
thuis vinden en waar bewoners en gebruikers de oog voor elkaar.
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