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Het effect van de hulpverlening





Jouw Ingebrachte Mentor



Samenwerken met 

informele steun
vanuit de 

natuurlijke context



Duurzaam
Voor de volgende 

generatie
‘De last als motor 
voor verandering’

Minimalistisch
Handel zo simpel 

mogelijk
‘Voeg zo min mogelijk 

toe’ 

Relationeel
Relationele reflectie 
over verwachtingen 

en rollen. 



Duurzaam

Last /cognitieve 
dissonantie
(Feistinger, 1962)

Invloed 
hulpverlening 
(Wampold, 2001)

Zelfdeterminatietheorie
(Decy & Ryan, 1985)



Minimalistisch

Natuurlijk mentorschap
(Van Dam, 2018, Sekreve, 
2020, Koper, 2023)

Epistemisch 
vertrouwen
(Fonagy)

Dunbar’s number 150



Relationeel

Wederzijdse afhankelijkheid

‘Echte co-creatie vraagt een 
verschuiving van de macht’

Thijs Homan, 2013



Niet betrekken maar 
samenwerken



Meer weten én op de hoogte blijven?!

● www.jimwerkt.nl

● www.factor-i.org

● Schrijf je in voor de nieuwsbrief

● Volg ons op Linkedin (JIMwerkt & FACTOR-i)

● marit@factor-i.org

Marit Agterhof
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