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Meedoen is belangrijk voor iedereen. In Kampen werken inwoners met 
ervaringskennis, ervaringsdeskundigen, vrijwilligers en professionals van 
welzijn en ggz samen aan een hartelijke gemeente. 
Een gemeente waarin iedereen mee kan doen. Ook als dat soms moeilijk is 
door psychische kwetsbaarheid, onzekerheid of andere uitdagingen.

‘Door samen te werken met zorg, welzijn, vrijwilligers en gemeente nemen 
we drempels weg en maken we mogelijk dat iedereen mee kan doen’.

Samen werken 
aan een hartelijke gemeente



Hartelijk Kampen wordt mede mogelijk gemaakt door inwoners met 
ervaringskennis, Dimence FACT, Dimence Mindfit, Focus, 
Gemeente Kampen, Humanitas, RIBW Overijssel, WijZ en Wachtverzachter.
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DIT DOET 
Hartelijk Kampen
We geven voorlichting voor ondernemers, verenigingen, organisaties, 
buurthuizen, kerken, sportclubs en culturele organisaties.  

We trainen maatjes voor een hartelijk welkom op je eigen locatie.

We helpen mensen om over de drempel te komen en wijzen je de weg.

We brengen in kaart wat er in Kampen te doen is en helpen je op pad.

We denken mee met organisaties die een vraag hebben op het gebied 
van mentale gezondheid en meedoen in Kampen.

We werken met kwartiermakers die ervaringsdeskundig zijn, zij weten 
hoe het is om pyschisch kwetsbaar te zijn en wat helpt.

Ons doel: Iedereen mag zijn wie hij of zij wil zijn en is waardevol in de 
Kamper samenleving.

‘Soms is een kleine stap al groot genoeg om mee te kunnen doen.’

Ook meedoen?
Neem contact met ons op of kijk op www.ggzvriendelijkkampen.nl
Desiree Knol	 06 51 27 65 03  	/	 w.knol@wijz.nu
Wendy van Doorn 	06 32 45 24 32	 /	 w.vandoorn@wijz.nu


